
 
புதுப்பிக்கப்பட்ட தேதி ஜூலை 06, 2020 

TAMIL (ேமிழ்) – TA 

உங்களுக்கு COVID-19 உறுதிசெய்யப்பட்டால் அல்லது 

ெந்தேகிக்கப்பட்டால் என்ன செய்வது 

COVID-19 த ோேலையிை் உங்களுக்கு தேோற்று உறுதியோைோை் அை்ைது COVID-19 

உள்ளவரோை் போதிக்கப்பட்டு நீங்கள் உடை்நைமிை்றி இருந்ேோதைோ உங்களோை் COVID-19 

மற்றவரக்ளுக்கு பரவோமை் ேடுக்க உேவமுடியும். கீழ்க்கண்ட வழிகோட்டுேை்கலள 

ேயவுத ய்து பிை்பற்றுங்கள். 

COVID-19 சோற்று அறிகுறிகள் 

கோய்  ்ை், இருமை் மற்றும் மூ ச்ுே்திணறை் தபோை்றலவ COVID-19-ை் தபோதுவோை 

அறிகுறிகள். சுரம், ேல  வலி, ேலைவலி, தேோண்லட வலி, புதிேோக சுலவ அை்ைது 

வோ லை உணரும் திறைிழப்பு தபோை்றலவ பிற அறிகுறிகளோகும்.  

COVID-19 த ோேலை உறுதித ய்யப்பட்ட ஒருவருடை் தேோடரப்ிை் இருந்து இந்ே 

அறிகுறிகள் உங்களுக்கு இருந்ேோை் உங்களுக்கு COVID-19 போதிப்பு இருக்கக்கூடும். 

த ோேலைக்கோக உங்கள் மருே்துவலர அணுகவும்.  

ஒரு சபாதுமக்கள் நல தநரக்ாணலில் பங்தகற்பது 

COVID-19 உங்களுக்கு உறுதித ய்யப்பட்டோை், தபோது சுகோேோரேத்ுலறயிலிருந்து 

ஒருவர ்உங்கலள தேோலைதபசி வோயிைோக தேோடரப்ுதகோள்வோர.் தநரக்ோணை் 

த ய்பவர ்நீங்கள் த ய்யதவண்டியது எை்ை எை்றும் எே்ேலகய உேவிகள் 

கிலடக்கிை்றை எை்றும் நீங்கள் புரிந்துதகோள்ள உேவுவோர.்  

அவரக்ள்  மீபே்திை் நீங்கள் தநருங்கிய தேோடரப்ுதகோண்டிருந்ே நபரக்ளிை் தபயரக்ள் 

மற்றும் தேோடரப்ுவிபரங்கலளக் தகட்போரக்ள். அவரக்ள் இந்ேே ்ேகவை்கலளக் 

தகட்பேை் கோரணம் அந்ே நபரக்ளிடம் அவரக்ள் போதிக்கப்பட்டிருக்கக் கூடும் எை 

தேரியப்படுே்துவேற்கோகே்ேோை். தநரக்ோணை் த ய்பவர ்உங்கள் தபயலர உங்களது 

தநருங்கிய தேோடரப்ு நபரக்ளிடம் தேரிவிப்பதிை்லை.  

மருே்துவ பராமரிப்பு சபறுேற்கன்றி, வீட்டிதலதய இருங்கள். 

மருேத்ுவ பரோமரிப்பு தபறுேற்கை்றி, வீட்டிதைதய நீங்கள் இருக்கதவண்டும். 

தவலைக்தகோ, பள்ளிக்தகோ அை்ைது பிற தபோது இடங்களுக்தகோ த ை்ைதவண்டோம். 

தபோது தபோக்குவரே்து, பயணப்பகிரவ்ு அை்ைது வோடலக கோரக்ள் பயை்படுே்துவலேே் 

ேவிரக்்கவும். உங்கள் நண்பரக்ள் அை்ைது குடும்ப உறுப்பிைரக்லள உங்களுக்கோை 

தபோருடக்லள வோங்க த் ோை்லி தகட்கைோம் அை்ைது பை ரக்கு பட்டுவோடோ த லவலய 

நீங்கள் பயை்படுேே்ைோம்.  

மருே்துவரிடம் செல்லும்முன் அவரர சோரலதபசியில் அரைக்கவும். 

உங்கள் மருேத்ுவரிடம் உங்களுக்கு COVID-19 இருப்பலே அை்ைது COVID-19 ஆய்வுக்கு 

நீங்கள் உட்படுேே்ப்பட்டலே தேரிவிக்கவும். கட்டடே்தினுள் நீங்கள் நுலழயும்முை் 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


   

இந்ே ஆவணே்லே தவதறோரு வடிவிை் தபற, 1-800-525-0127 எை்ற எண்லண அலழக்கவும். 

கோதுதகளோதேோர ்அை்ைது தகட்பதிை் சிரமமுள்ள வோடிக்லகயோளரக்ள் 711 எை்ற எண்ணிை் 

(வோஷிங்டை் அஞ் லை) அை்ைது civil.rights@doh.wa.gov எை்ற முகவரிக்கு மிை்ைஞ் ை் த ய்யைோம்.  

TAMIL (ேமிழ்) – TA 

ஒரு முகக்கவ ே்லே அணியவும். இந்ே நடவடிக்லககள் அலுவைகே்திை் அை்ைது 

கோே்திருப்பு அலறயிை் இருப்பவரக்ள் தநோய்க்கு ஆளோகோமை் ேடுக்கும். 

உங்கள் வீட்டில் பிறரிடமிருந்தும் விலங்குகளிடமிருந்தும் உங்கரள 

ேனிரமப்படுே்திக் சகாள்ளவும். 

 மக்கள்: முடிந்ேவலர, பிறரிடமிருந்து விைகி குறிப்பிட்ட அலறயிதைதய 

இருங்கள். 

 விலங்குகள்: த ை்ைப்பிரோணிகள் மற்றும் பிற விைங்குகளிடமிருந்து தேோடரல்ப 

கட்டுப்படுே்துங்கள். முடிந்ேதபோது வீட்டிலுள்ள தவதறோரு குடும்ப உறுப்பிைலர 

உங்கள் விைங்குகலள கவைிே்துக்தகோள்ள  ்த ோை்ைவும். அவசியம் நீங்கதள 

த ை்ைப்பிரோணிகலள கவைிே்துக்தகோள்ள தவண்டும் எைிை், முகக்கவ ம் 

அணிந்து த ை்ைப்பிரோணிகளுடை் தேோடரப்ுதகோள்வேற்கு முை்னும் பிை்னும் 

லககலள கழுவிக்தகோள்ளவும். தமலும் விபரங்களுக்கு COVID-19 மற்றும் 

பிரோணிகலளக் கோண்க. 

எவ்வளவு காலம் நான் சுயேனிரமப்படுே்திக்சகாள்ள தவண்டும்? 

1. உங்களுக்கு COVID-19 உறுதித ய்யப்பட்டோதைோ அை்ைது  ந்தேகிக்கப்பட்டோதைோ 

அறிகுறிகள் இருந்ோதலா, வீட்டிை் ேைிலமப்படுே்ேலை நீங்கள் எப்தபோது 

முடிக்கைோம் எைிை்: 

o கோய்  ்லைக் குலறக்கும் மருந்துகலளப் பயை்படுேே்ோமை் குலறந்ேது 24 

மணிதநரம் கோய்  ்ை் இை்ைோேவரக்ளோக இருந்தீரக்ள் மற்றும் 

o உங்கள் அறிகுறிகள் தமம்படும்தபோது  மற்றும் 

o உங்களுக்கு அறிகுறிகள் முேலிை் தேோை்றியதிலிருந்து குலறந்ேது 10 

நோட்கள் முடிந்திருக்கும்தபோது. 

2. COVID-19 த ோேலையிை் உங்களுக்கு உறுதித ய்யப்பட்டு, ஆைோை் எந்ே 

அறிகுறிகளும் இல்லாமலிருந்ோல், நீங்கள் எப்தபோது வீடட்ிை் 

ேைிலமப்படுேே்லை முடிே்துக்தகோள்ளைோம் எைிை்: 

o COVID-19 த ோேலை முேலிை் உறுதித ய்யப்பட்ட நோளிலிருந்து குலறந்ேது 10 

நோட்கள் முடிந்திருந்ேோை், மற்றும் 

o COVID-19 தேோற்றிைோை் நீங்கள் தநோய்வோய்ப்படவிை்லை எை்றோை் 

COVID-19 பரவரலே் ேடுப்தபாம் 

 மக்கள் அல்லது செல்லப்பிராணிகள் உங்கரளெ ்சுற்றி இருக்கும்தபாது, 

மருே்துவ அலுவலகே்தினுள் செல்லும்முன் முகே்ரே மூடும்படி ஒரு 

துணிரய அணியவும். முகே்லே உங்களோை் மூடிக்தகோள்ள இயைவிை்லை 

எைிை், உங்கள் குடும்பே்திலுள்ள நபர ்ஒதர அலறயிை் இருக்கக்கூடோது அை்ைது 

அலறக்குள் நுலழவேோய் இருந்ேோை் அவரக்ள் முகக்கவ ம் அணிந்திருக்க 

தவண்டும். 

 அடிக்கடி உங்கள் ரககரள சுே்ேம் செய்யவும். குலறந்ேது 20 தநோடிகளுக்கு 

த ோப்பிைோலும் நீரிைோலும் லககலளக் கழுவவும். த ோப்பும் நீரும் இை்ைோவிடிை், 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


   

இந்ே ஆவணே்லே தவதறோரு வடிவிை் தபற, 1-800-525-0127 எை்ற எண்லண அலழக்கவும். 

கோதுதகளோதேோர ்அை்ைது தகட்பதிை் சிரமமுள்ள வோடிக்லகயோளரக்ள் 711 எை்ற எண்ணிை் 

(வோஷிங்டை் அஞ் லை) அை்ைது civil.rights@doh.wa.gov எை்ற முகவரிக்கு மிை்ைஞ் ை் த ய்யைோம்.  

TAMIL (ேமிழ்) – TA 

குலறந்ேது 60% ஆை்கஹோை் தகோண்ட லக சுே்திகரிப்போலை பயை்படுேே்வும். 

கழுவோே லககளோை் உங்கள் முகே்லேே ்தேோடுவலேே ்ேவிரக்்கவும். 

 சமல்லிரைே் ோளினால் உங்கள் இருமரலயும் தும்மரலயும் 

மூடிக்சகாள்ளவும். பயை்படுே்திய தமை்லிலழே்ேோள்கலள 

குப்லபேத்ேோட்டியிை் தபோட்டபிை் லககலளக் கழுவவும். 

 முகப்பு அரறகள், தமரெ தமல்பரப்பு, கேவு ரகபிடிகள், குளியலரற 

சபாருே்ேல்கள், கழிப்பரறகள், அரலதபசிகள், விரெப்பலரககள், 

குறுங்கணினிகள் மற்றும் படுக்ரக பக்க தமரெகள் உள்ளிட்ட”அதிகம் 

சோடப்படும்” தமற்பரப்புகரள தினமும் சுே்ேம்செய்யவும். வீட்டிலுள்ள 

சுே்ேப்படுேத்ும் தேளிப்போலை பயை்படுே்திதயோ அை்ைது துலடக்கதவோ 

த ய்யவும். விபரே்துணுக்கிை் உள்ள பயை்படுேத்ும் முலறலய பிை்பற்றவும். 

 உணவுகள், ேண்ணீர ்டம்ளரக்ள், தகோப்லபகள், போே்திரங்கள், துண்டுகள் அை்ைது 

படுக்லககள் உள்ளிட்டஉங்கள் ேனிப்பட்ட சபாருடக்ரள பிறரிடதமா அல்லது 

செல்லப்பிராணிகளிடதமா பகிரதவண்டாம். 

உங்கள் அறிகுறிகரள கண்காணிே்ேல் 

உங்கள் அறிகுறிகள் தமோ மலடந்ேோை் (உங்களுக்கு மூ ச்ுே்திணறை் ஏற்படுேை் 

தபோை்றலவ) உடைடியோக மருேத்ுவ உேவிலய நோடவும். அவ ர மருே்துவ உேவி 

உங்களுக்கு தேலவப்பட்டு நீங்கள் 911 எண்லண அலழக்கதவண்டியிருந்ேோை், 

அனுப்பிலவக்கும் அதிகோரிகளிடம் உங்களுக்கு COVID-19 அறிகுறிகள் இருப்பலே  ்

த ோை்ைவும். முடிந்ேோை் அவ ர மருே்துவ உேவிகள் வரும்முை் ஒரு முகக்கவ ே்லே 

அணியவும். 

ேனிரமப்படுே்ேலுக்கும் ேடுப்புக் காப்புக்கும் உள்ள தவறுபாடு என்ன? 

 ேனிரமப்படுே்ேல் எை்பது COVID-19 அறிகுறிகள் உங்களுக்கு இருக்கும்தபோது 

அை்ைது COVID-19 த ோேலை உறுதித ய்யப்படும்தபோது நீங்கள் த ய்வது. 

ேைிலமப்படுேே்லிை் அரே்்ேம் ந ோய்ப் பரவலைத் ேடுப்பேற்கோக 

பரிந்துலரக்கப்பட்ட கோைம்வலர மற்றவரக்ளிடமிருந்து விைகி (குடும்ப 

உறுப்பிைரக்ள் உட்பட) நீங்கள் வீட்டிை் இருப்பலேக் குறிக்கும்.  

 ேடுப்புக் காப்பு COVID-19 போதிப்புக்கு ஆளோக வோய்ப்புள்ளதபோது நீங்கள் த ய்வது.  

ேடுப்புக் கோப்பிை் அரே்்ேம் நீங்கள் போதிக்கப்பட்டு தேோற்றும் வோய்ப்பு இருக்கும் 

சூழலிை் மற்றவரக்ளிடமிருந்து விைகி வீடட்ிதைதய பரிந்துலரக்கப்பட்ட 

கோைம்வலர இருப்பேோகும். உங்களுக்கு COVID-19 த ோேலை 

உறுதித ய்யப்பட்டோதைோ அை்ைது COVID-19 அறிகுறிகள் அதிகரிே்ேோதைோ 

ேடுப்புக்கோப்பு ேைிலமப்படுேே்லுக்கு மோறும். 

உங்கள் குடும்ப உறுப்பிைரக்ள், தநருங்கிய துலண மற்றும் பரோமரிப்போளரக்ள் 

தபோை்தறோருக்கோை கூடுேை் ேகவை்கள் இங்தக உள்ளை.  
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இந்ே ஆவணே்லே தவதறோரு வடிவிை் தபற, 1-800-525-0127 எை்ற எண்லண அலழக்கவும். 

கோதுதகளோதேோர ்அை்ைது தகட்பதிை் சிரமமுள்ள வோடிக்லகயோளரக்ள் 711 எை்ற எண்ணிை் 

(வோஷிங்டை் அஞ் லை) அை்ைது civil.rights@doh.wa.gov எை்ற முகவரிக்கு மிை்ைஞ் ை் த ய்யைோம்.  

TAMIL (ேமிழ்) – TA 

COVID-19 பற்றிய கூடுேல் ேகவல்களும் மூலங்களும் 

வோஷிங்டைிை் உள்ள ேற்தபோலேய COVID-19 நிைவரம், Governor Insleeயிை் பிரகடைங்கள், 

அறிகுறிகள், எவ்வோறு தேோற்று பரவுகிறது எை்றும் எப்படி, எப்தபோது மக்கள் த ோேலை 

த ய்துதகோள்ள தவண்டுதமை்றும் உடைடியோகே ்தேரிந்துதகோள்ளுங்கள். தமலும் 

விபரங்களுக்கு எங்களது அடிக்கடி தகட்கப்படும் தகள்விகலளப் போருங்கள்.  

COVID-19 அபோயமோைது இைம், மரபு, தே ம் ஆகியவற்றுடை் தேோடரப்ிை்ைோேது. 

தநோயுடை் தபோரோட களங்கம் ஏற்படுேத்ுவது உேவோது. வேந்திகளும் ேவறோை 

ேகவை்களும் பரவோமலிருக்க மற்றவரக்ளுக்கு  ரியோை ேகவை்கலள மட்டுதம 

பகிருங்கள். 

COVID-19 குறிே்ே தகள்விகள் உள்ளனவா? எங்கள் பிரே்தயக எண் 1-800-525-0127ஐ 

அரைே்து #ஐ அழுே்ேவும். தமோழிதபயரப்்பு த லவகளுக்கு, அலழப்பு 

பதிைளிக்கப்பட்டதும் உங்கள் தமோழிலயக் கூறவும். பிரே்தயக எண் அரைப்பு 

தநரம்: கோலை 6 முேை் இரவு 10 வலர, திங்கள் முேை் தவள்ளி வலரயிலும் 

கோலை 8 முேை் மோலை 6 வலர வோர இறுதி நோட்களிலும். உங்கள் உடை் நைம், 

COVID-19 த ோேலை அை்ைது த ோேலை முடிவுகள் பற்றிய தகள்விகளுக்கு 

உங்கள் மருே்துவலரே் தேோடரப்ுதகோள்ளவும். 
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